Lécivé esence

Metoda léc¢eni esencemi je zaloZena na prirodnich a fyzikdlnich zdkonech a zahrnuje
také vsobé nejnovEjsi poznatky zvyzkumu védy voblasti kvantové fyziky,
psychoneuroimunologie, molekularni chemie a hlubinné psychologie. Tato terapie nezna
kontraindikace, nevytvari zavislost a nema vedlejsi ucinky. Je to moderni zpiisob lécby
ptirodnimi prostfedky

Lécivé esence z kvétl, minerdlil, barev a riiznych ekosystémi jsou pro Clovéka
mimofadné uzitecné. Nejznadméjsi a nejvice pouzivané jsou Bachovy esence z kvétt.

Jsou to vodni roztoky, riznych kvétin uchovavané v alkoholu, jez jsou davany
v malych lahvi¢kach s kapatkem. Uzivaji se 4krat denné¢ 4 kapky. Jsou pojmenovany po
anglickém lékati a homeopatovi dr. Bachovi. Bach byl piesvédcen, ze télo ma vrozenou silu
lécit samo sebe, ale ze dlouhodobd obava nebo strach uzdraveni zabranuji a zpomaluji
rekonvalescenci. Léky nejsou tedy zaméteny piimo na fyzické obtize, ale spiSe maji za cil
zlepsit stav mysli pacienta. Jakmile je obnoven duSevni klid- Zivotni sily mohou volné
plynout a umoznit télu, aby se uzdravilo.

Sam Bach o svych esencich napsal:

., Urcité divoce rostouci kere a stromy vyssiho radu maji silu zvysit svym vyssim
chvenim lidské chveni a otevrit nase kanaly pro poselstvi spiritualniho Ja, zaplavit osobnost
vSemi ctnostmi, které potrebuje, a vyplavit tim charakterové nedostatky, které jsou pricinou
nasich bolesti. Jako krasna hudba nebo cokoliv jiného, velkorysého a inspirujiciho, jsou i tyto
kvétiny schopné povznést celou osobnost a zavést nas blize k dusi. Tim nam daji mir a zprosti
nas bolesti. Neléci tak, Ze by primo napadly nemoc, ale tak, Ze zaplavi télo krasnym chvénim
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naseho Vyssiho Ja, v jehoz pritomnosti se nemoc rozpusti jako snih na slunci. *

Duchovni pri¢iny onemocnéni

Onemocnéni je v podstat¢ disledek konflikth mezi dusi a mysli, ktery nelze
odstranit jinak nez duchovnimi snahami. Veskera lécebnd snaha zamétena na pouhé télo neni
vic nez povrchni opravou, a ne lécbou, protoze vlastni kofen onemocnéni v nds zUstava a
miize se kazdym okamzikem znovu piihlésit v nové podobg. Zdanlivé zdraveni byvéa dokonce
na Skodu, nebot’ pravou pfiCinu onemocnéni pifed pacientem skryje.Skutecné léceni je

odhaleni pfiiny utrpeni a transformace negativniho stavu mysli. Jestlize si dokdzeme



uvédomit svlij omyl a napravit jej duchovné i mentaln€, pak neni tieba zddnych bolestnych
lekci. Bozi sila ndm znovu a znovu dava prilezitost vratit se na pravou cestu.

Skute¢nymi nemocemi ¢lovéka jsou jeho charakterové vady. Je to sedm smrtelnych
hiichii, kterym bychom se méli vyvarovat, chceme-1i byt zdravi.

Je to pycha, krutost, nenavist, sobectvi, nevédomost, slabost a chtivost.

Pycha je nedostatek smyslu pro miru. Pycha odmita sklonit se pfed stvofitelem a
odevzdat se do jeho ville. Pycha je aroganci a nelstupnosti mysli, zptisobuje nemoci, které
provazi neohebnost a télesna strnulost.

Krutost je nejhrubs$i odmitnuti jednoty vSech véci, je neschopnosti vidét, ze
nepratelstvi viici jedinci, je nepfatelstvim vici celku. Disledkem krutosti a tvrdosti je bolest.

Nenavist je ptimy opak lasky. Stavi se proti zdkonu stvofeni. Trestem za nendvist je
samota, nekontrolovatelné vybuchy hnévu, mentalni kolaps a hysterie.

Sobectvi je opét odmitnuti vSejednoty a pfirozené povinnosti, kterou mame ke
svému okoli a svym bliznim. Nadmérna sebezahledénost a samolibost zplsobuje rizné
neurdzy a ztratu radosti.

Nevédomost je neschopnost vidét pravou skutecnost, kdyz je k tomu ptilezitost.Svadi
Clovéka k nespravnym ¢inim. Trva-li odmitani zjevné pravdy pfes vSechny nabizené
ptilezitosti, disledkem byva kratkozrakost.

Slabost, nerozhodnost a povrchnost jsou zptisobeny odmitdnim nechat se vést svym
vys$im ja. Slabost mysli vede analogicky k télesnému oslabeni a souvisi s nemocemi,
zasahujicimi pohybové ustroji a celkovou télesnou koordinaci.

Chtivost vede ktouze po moci. Je popfenim jedineCnosti a svobody kazdého
individua. V disledku chtivosti a touhy po moci se pak objevuji nemoci, které zptsobuji, ze
se pacient stava zajatcem svého téla a veskeré jeho tuzby se zbrzdi..

Nemoc byvé n¢kdy zdanliveé tvrda, protoze je odplatou za Spatné mysleni a jednani,
které vyustilo v tvrdost vi¢i druhym. Vyzatujme proto bratrstvi a lasku, které kazdou krutost
znemozni. Milujeme-li, vede to k pochopeni jednoty vSech véci, k ztélesnéni pravdy, ze kazdy
z nas 1 vSichni dohromady pfedstavujeme jediné mohutné bozi stvofeni, a Ze pti¢inou vSech
tézkosti je oddelenost lidského ega. Tato oddélenost zmizi, jakmile se v nds zrodi laska a
poznani jednoty vSech véci.

,,Nemoc neni ani krutost ani trest, ale pouze oprava. Je to nastroj, kterym si nase
duse poslouzila, aby poukdzala na nase chyby, zadrzela nas pred vetsimi omyly, které by
nadelaly vetsi skody, a aby nas zavedla zpéet na cestu pravdy a svétla, ze které bychom nikdy

nemeéli sejit. “ Dr. Edward Bach



Bachovy esence z kvéti

Jsou to vodni roztoky, riznych kvétin uchovavané v alkoholu, jez jsou davany
v malych lahvickach s kapatkem. Uzivaji se 4krat denn¢ 4 kapky.

Jsou pojmenovany po anglickém lékati a homeopatovi.Bach byl ptesvédéen, ze télo
ma vrozenou silu 1é¢it samo sebe, ale Ze dlouhodoba obava nebo strach uzdraveni zabranuji a
zpomaluji rekonvalescenci. Léky nejsou tedy zaméteny piimo na fyzické obtize, ale spiSe
maji za cil zlepSit stav mysli pacienta. Jakmile je obnoven duSevni klid- Zivotni sily mohou
volné plynout a umoznit télu, aby se uzdravilo. Existuje celkem 38 esenci z bylin a jedna
smés 5ti bylin jako 1€k prvni pomoci uréeny pro vSechny akutni pfipady mucivé uzkosti,
zkousky, navstévy zubare, Soku atd. Uklidiiuje, utéSuje a dodava znovu jistotu tém, kteti jsou
vydéseni prekvapivymi udalostmi. Z 38 bylin lze vybrat smés az 6ti bylin, tzv.udrzovaci 1ék
podle nativniho horoskopu. Tento 1€k by se mé¢l uzivat stéle, nebot’ pomaha jedinci snadnéji

ptekonat neptiznivé vlivy planet

Bachovy esence a horoskop

Beran

18. Netykavka Zlazonosna - / IMPATIENS/ - IV. - osamélost - ,,V mé hlave je klid, moje
srdce bdi.*
Je urceny pro ty, kterym to rychle mysli a rychle jednaji. Vyzaduji, aby vSe bylo
konano bez odkladu a nemaji trpé&livost s lidmi pomalymi. Casto rad&ji pracuji sami.
Netykavka pomahd takovym lidem najit ztracenou duSevni rovnovahu, aby se
zivotem nehnali tak rychle, aby si dokazali najit ¢as a normalnim tempem vychutnali Zivot.
Clovek je trpélivy, ma porozuméni pro druhé, je diplomaticky.

Plisobi na 2. a 5. ¢akru, poméha pfi potratu.



Byk

12. Hofec podzimni - / GENTIAN/ II. - pesimismus, ztrata odvahy - ,,V¢fim na
konecny tspéch.*

Je ur€en tém, ktefi snadno ztraci odvahu a viru pfi prvnim sebemensim zklamani.
Neuspéch pii zkousSce, ztrata zaméstnani, opusténi nebo odmitnuti partnerem vyvolavaji v
¢lovéku pocit sklicenosti. Radi by vétili v tspéch, ale nejsou schopni divétovat proudu Zivota
a jeho pozitivité. Trpi obavami a jsou skepticti. Pochybuji o svych schopnostech.

Kvét hotce povznasi ducha a povzbuzuje i pii pocatecnich pochybnostech ve vlastni
uspéch. Pomahd rozptylit negativni mySlenky a umoziluje néavrat do pozitivniho
postoje.Clovék misto utapéni se ve studni pochybnosti a melancholie pfistupuje ke kazdému

.....

Plisobi na 6. a 7. ¢akru, poméha pfi trémé a bulimii.

BliZzenci

5. Rozec - / CERATO / II. nediivéra ve vlastni usudek, rozhodnuti - ,,DUvéiuji
svému vnitinimu vedeni.*

Clovék tohoto typu se boji u¢init vlastni rozhodnuti a neustéle z4da ostatni o pomoc
¢iradu. Tito lidé ztrati mnoho ¢asu rozhodovanim a tim mohou promarnit mnoho ptilezitosti.
Svou nerozhodnost neradi davaji najevo.

Kdyz se vSak rozhodnou maji dostatek sebedlivéry a byvaji uspéSni. Lék pomaha
pfijmout vlastni vnitini moudrost a spoléhat vice na sebe.

Plsobi na 4. a 6. Cakru, pomaha pii srde¢nich potizi, pti kolisavém tlaku, pfi zavrati.

Rak

9.Bila lesni réva-/CLEMATIS/ IIL- unik do budoucnosti /snilek/ - ,M1j ukol lezi v
konkrétni pfitomnosti.*

Clovék je zasnény a Zije v budoucnosti. Momentalné neni uplné §tastny a tak Zije v
nadéji v ptichod lepSich Cast. Pro takového cloveka je tézké setrvat v téle, myslenky mu
neustdle ulétaji, byvad duchem neptitomny, jsou nesoustifedéni, ve spolecnosti se Casto nudi.
Castym piipadem byva ¢lovék polapeny v zaméstnani, které déld jen pro penize. Jsou to

vétSinou lidé tvotivé, umélecké povahy, ktefi se radi na néco tési.



Lék pomdaha clovéku navracet se do reality a transformovat nevyuzity kreativni
potencial do hmoty.

Plisobi na 4. a 7. ¢akru, poméha pfi srdeCnich potizich, pfi nervozité, trémé.

Lev

31. Sporys lékaisky - / VERVAIN/ - VIL starost o druhé - ,, Stanu se nadobou
vyssich sil“

Je urcen proti nezdravému nadSeni a fanatismu. Takovy ¢lov€k ma vyhranéné nézory,
musi mit vzdy posledni slovo, poucuje ostatni a vzdycky ma pravdu. V extrémnich ptipadech
mohou byt hadavi a nesnesitelni. Je to bojovnik s misionafskym zépalem za spravedlivou véc
a ma potiebu obracet ostatni na pravou viru. Je vétSinou neklidny, hovofti rychle a ma zbrklé
pohyby. Ve svém konani pokracuje navzdory Ginavé a vycerpani.

Kvét sporyse jim pomaha uvolnit se, odpocinout a regenerovat své sily.

Plisobi na 5. a 6. ¢akru, uziva se také proti vypadavani vlast.

Panna

4.Zemézlu¢ - / CENTAURY / V. - priliSna usluznost - ,, Za svlij vyvoj jsem
zodpovédny j& sdm .

Je urcen pro Cloveka, ktery chce davat, uzkostlivé se snazi vS§em pomahat , slouzi
ostatnim a pfitom opomiji vlastni potfeby a rist. Je mnohdy piepracovany, vycerpany,
pasivni, neumi prosadit také svoje zajmy, je citlivy a nézny s nadmérn€ vyvinutym smyslem
pro povinnost.

Zemézlu¢ pomahd nalézt rovnovahu a schopnost poznat, kdy je tfeba urcité véci
odmitnout a tim ziskat vétsi respekt a tctu.

Posiluje 5. a 6. ¢akru, 1é¢1 rymu, kiece, kasel.
Vaha
28. Chmerek roc¢ni - / SKLERANTHUS/ II. nejistota - ,,Jdu po zlaté stiedni cesté*

Je urceny pro ty, ktefi se nedokazi rozhodnout mezi dvéma moznostmi. Dokazi stravit

mnoho ¢asu vybérem. Kdyz se kone¢né rozhodnou, stdle maji pochybnosti zda vybrali dobie.



Stav nerozhodnosti zplisobuje u téchto lidi trauma. Bojuji se svoji nejistotou sami, nesveéiuji
se druhym, to je velmi unavuje a stavaji se podrazdénymi.Casto u nich dochazi k extrémnim
rozdili energii a nalad, opakuji se stavy radosti a place, laskavosti a hnévu.

Kvét pomaha takovym lidem ziskat vnitini rovnovahu, jistotu.
Plisobi na 4. ¢akru, pomaha pfi srdecnich obtizich, je také vhodny pii nevolnosti z

cestovani.
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8. Cekanka -/CHICORY/ VII. vlastnické sklony, vm&ovani a manipulace -
,Davam aniz bych pozadoval.*

Clovék ma nezdravé obavy o své blizké a piili§ je kontroluje. Do vieho strkd nos,
napomind ostatni, je nadmérné vlastnicky a chce mit ty, co ma rad nablizku. Nékdy, zejména
déti, chtéji byt sttedem pozornosti. Takové lidi pak pocituji vnitini prdzdnotu a snazi se
dosdhnout naplnéni skrze ostatni, coz se projevuje negativné jako manipulace, uminénost
nebo snaha o nadvlddu ve jménu lasky a péce. Laska takového Clovéka byva doprovazena
mucednickym chovanim a nemoci, kterymi se snazi ziskat pozornost.

Lék poméaha takovym lidem, aby nechali vécem volny prib¢h tj. radit a laskave
pomahat bez ocekavani lasky a pozornosti.

Plisobi na 2.3. a 6. ¢akru, pomaha pii alergii, PMS.

Strelec

1. Repik lékafsky /AGRIMONY / V. - vnitini tripeni maskované veselosti -
»Kde je svétlo, musi byt i stin*
Uziva se pfi vnitinim trapeni doprovazeném hranou veselosti. Clovék udéla viechno
pro to, aby se vyhnul konfrontaci a zachoval mir, popird nebo znevazuje své problémy a
vyhledava ¢innost a zdbavu, aby se rozptylil a zapomnél na problémy. Takovy ¢loveék se také
né¢kdy uchyluje k alkoholu nebo drogam, aby to viibec mohl vydrzet. Neni schopen pozadat o
pomoc nebo pfiznat své obtiZze a nese vSe na vlastnich bedrech, coz je nesnesitelné. Jiz od
utlého détstvi pocituje vnitini bolest a osamélost. Navenek se jevi jako Stastny Clovek, ale

vniting trpi.



Lék z kvétu pomahd lidem uvolnit se, pozorovat své problémy z nadhledu a
pohovofit o nich s druhymi.

Posiluje 3.¢akru a I€¢i poruchy traveni.

Kozoroh

20. Kejklirka skvrnita - / MIMULUS/ L. strach - ,, Od strachu jsem jiz osvobozen®.
Tento kvét je proti strachu ze zndmych véci, jako je strach ze tmy, z vysek, z
tajemstvi a nevyi¢enych hrozeb, z nemoci, dopravni nehody, smrti, chudoby,samoty, jinych
lidi a pod.Clovek trpi stavy tzkosti, bolestmi hlavy, stresem, trémou.
Kvét pomaha plachym a ostychavym lidem ziskat odvahu zbavit se strachu.Clovék
preroste své strachy a jde svétem klidné a vesele.

Plisobi na 2.4.5. ¢akru. Uziva se v dobé ptechodu, pti buseni srdce.

Vodnar

34. Zebratka bahenni- / WATER VIOLET/ - IV- osamélost- ,, Jednam s laskou,
pokorn¢ a moudie*

Je urCena pro lidi nézné, nezavislé,hrdé, povznesené a spoléhajici se sami na sebe,
ktefi se nevméSuji do zélezitosti ostatnich. své potize a nemoci snaseji sami.Ostatni se jevi
jako nafoukani a pohrdavi, ale neni to tak. Citi se izolovani a nezG€astnéni. jsou vyrovnani a
sebejisti. Nevmésuji se, poradi, kdyZ jsou pozadani.

Kvét pomaha takovym lidem vychézet ptatelsky s lidmi.

Plisobi na 4. ¢akru, uziva se pti srdecnich onemocnénich.

Ryby

26.Devaternik penizkovity,- / ROCK ROSE/ L strach - ,,Ja jsem vic nez moje télo*
Kvét je na panicky strach a hriizu. Mirni pocity strachu pfi nehodéch, katastrofach,
pted operaci, pfi zivotu nebezpecnych zranénich. Uklidiiuje po Soku. Poméh4, kdyz n¢koho
trapi dé€sivé sny. Dodava odvahu.
Plisobi na 4. a 5. cakru, pomaha pti buSeni srdce, poceni a tfesu. Vhodny pti 1€cbé

zavislosti na drogach.



Udrzovaci 1ék dle dr. Bacha ( Maintenance remedy)

Bachovy kvétové Iéky se pouzivaji k 1é€eni pomoci nasmérovani esence 1éku na
charakter, osobnost nebo mysl pacienta.

Maintenance Remedy (MR), je astrologicky inspirovany dopln¢k. Je to osobni
protilatka, ale hlavné se povazuje za osobni elixir. MR se stard o ostré pfechody nebo stresové
natalni aspekty a chrani pfed nimi. Doporucuje se uzivat stile a je mozné ho dopliovat
jinymi léky. Mnozstvi esenci v MR je individuelni. Nékdo potfebuje jednu, jiny i vice. Doktor
Bach doporucoval kombinovat maximaln¢ 6 esenci. Prekroceni tohoto mnozstvi, vSak
neptedstavuje zadné nebezpeci.

Zakladni MR 1€k je urceny pro chronické, opakované se vyskytujici stavy nalady a
ptipravuje se pro kazdého jedince zvlast. Nepovazujte MR za zazra¢ny vSelék na veskeré
zdravotni problémy. MR mtize v konstruktivnim smyslu zménit pacientovu reakci na energie
jeho horoskopu narozeni, a tak u néj uskutecniovat emocionalni a duchovni lécent.

Astrologové a I¢kati nemohou Ié¢it. To dokaze jen pacient a Biih
Kvétové esence z Kauai

také nazyvané HAVAJSKE ESENCE ZKVETU A DRAHOKAMU:
96 esenci z kvétin a 46 esenci z drahokamil Kena Carlsona z Kauai.

Tyto esence jsou vyrabény na siln€ energetickych mistech ostrova. Ken o nich hovofi
jako svatynich starych Atlantant. Pfi jejich vyrob& pouziva tvarovych zafich (zlatych
pyramid, krystalti, médénych nadob) a energetickych zesilovaci, tak jak je pravdépodobné
pouzivali Atlantané.

Lze vybrat smes esenci podle individudlnich potieb:

31 smesi (individualni program)
detoxikace - odvykani
zbavovani se negativity
rist védomi

1.
2.
3.
4. uvolnéni hluboko ulozenych emoci
5. uvolnéni hlubokého napéti

6.

rozpousténi sexudlni negativity



7. Bozska laska

8. erotické milovani

9. uvolnéni Zenské sexudlni energie
10. smutek

11. uzemnéni

12. rychlejsi uzdraveni

13. inspirace

14. méné stresu

15. posileni zivotni energie

16. esence lasky

17. propojeni Zenské a muzské energie
18. muzska vykonnost

19. manifestace

20. meditace

21. projasnéni sexudlni otazky pro muze
22. hravost

23. téhotenstvi a porod

24. regenerace

25. vztahy

26. posileni sexuality

27. sok a trauma

28. duchovni spojeni

29. zklidnéni

30. sila viile

31. harmonizace ¢aker

Kvétové Perelandra esence

Zasahuji centralni nervovy systém a tim pomadhaji nastolit rovnovadhu (harmonii)

Zem¢ pivodu je Virginia (USA). Tyto esence v sob¢ ukryvaji inteligentni védomi pfirodnich

bytosti, které jim preddvaji silu, energii, svétlo a jemné vys§i vibrace.
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Perelandra esence- ruzové I:

8 esenci , které jsou vyrobeny z rizi,pomahaji pfi pfijimani a porozuméni sméru

vlastniho vyvoje.

1.lososové rizova — sjednocuje télo a dusi pti dilezitych zménach

2.zIuta — vnitini sila, odvaha

3.zlata - ptijeti a porozuméni

4 oranzova — vnimavost,senzitivita

5.¢ervenooranzova - odstraiuje bloky, pomaha vidét cil

6.poup¢ merunikové barvy - energie

7.bild s fialovou - proti strachu

8.rizova - fad, dokonceni

Perelandra esence- ruzové I1:

8 esenci, které pomahaji opustit staré, aby se mohlo zrodit nové.

1.purpurova — uvoliiuje nervové napéti

2.broskvova — podporuje a stabilizuje kiiZovou kost v jejim pohybu ( pfijeti novych
impulst a energie)

3.¢ervena — zmirnéni prudkych zmén

4.rtzova s nadechem koralové Cervené - po dokoncéeni ptechodu na nové

5.rizova s nadechem zluté - stabilizuje pohyb mozkomisnich tekutin (MMT)

6.tmavé rizova - spravné zpracovani novych poznatka

7.svétle rizova a zlata — stabilizuje lebecni kosti (bolesti hlavy)

8.zluta — stabilizuje lebe¢ni kosti, CNS a kiizovou kost a MMT.Clovék je schopen nové

intenzivni zmény pifijmout a zpracovat je.

Perelandra esence- zahradni

Tvoii 18 esenci ze zeleniny, ovoce a kvétl z Perelandra zahrady. Jejich princip se
dotyka fyzické, emocionalni, mentalni a spiritudlni roviny ¢loveka.
1.brokolice - pocit ohroZeni-strach
2.kvétak — zrozeni — stabilizace zrodu

3.celer — rovnovaha imunitniho systému



4.pazitka - navraci energii a silu

5.kostival I¢katsky — odstrafiuje duSevni poruchy
6.kukufice — udrzuje rovnovéahu téla a duSe a poméha pfi transformaci
7.okurka — na deprese

8.kopr — pocit obétovani se pro druhé

9.feficha — vitalni energie

10.ibisek - navraci radost ze Zivota

11.8alv¢j - proti Soku

12.hrach — proti no¢nim mram

13.dyn¢ — odvaha

14.zelend paprika sladkd — vnitini mir

15.rajské jablicko — ocista od infekei

16.febticek - pomaha pfi integraci

17.cinie - zdravé sebevédomi

18.cukina - télesna sila

Motyli a mofFské esence

Jejich podstatou je energie velmi vysokych vibraci. Jsou to energie, které k ndm ptichazeji
ze slunce (solarni) Autorem je Erik Pelham.
Motyli esence predstavuji barvy v jejich nejvyssi frekvenci, ve vibraci v jaké
opoustéji zdroj.Ovliviiuji jemné slozky nasi aury. Je jich 28 odstinii duhy.
Mofiské esence navraceji celistvost nasSim citim a 1é¢i vztahy. Pomahaji k pocitu
Stésti, pohody 1 ke zlepSeni fyzického zdravi. Je jich 28.
Michaji se vzdy 2 motyli a 2 moiské esence. Dochazi tak k vyrovnani jang a jin,
propojeni elementu ohné¢ /Slunce/ vody , zemé a vzduchu .UzZivaji se 2 kapky pod jazyk a tieti

mezi obo¢i 3 krat denné.

Esence ARARETAMA

28 vibra¢nich esenci z brazilského destného pralesa, jejichz autorkou je Sandra

Epstein. Pracuji na vice arovni.



Poméhaji zvladat vSechny situace bez emocionalnich vykyvii. Vyrovnaji energie a
dochazi k transformaci na hlubsi troveii. Clovék pak Zije §tastngjsi a vyrovnangjsi zivot.
Nejvhodnéjsi postup je projit celou mandalu ARARETAMA, coz znamena postupné

podle mandaly uzivat vSechny esence. Kazdy tyden jednu.

autor: Mgr. Helena Bejlkova
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